


WYBIERZ SWOJ PAKIET TRENINGOWY

Konsultacja mailowa lub telefoniczna z trenerem

STANDARD

/ & TYGODNIE

Raz na tydzien

PRO

/ 4 TYGODNIE

7 dni w tygodniu

Kontrola realizowanego planu (Garmin Connect,
Polar Personal Trainer, Training Peakes itp.)

Raz na tydzien

7 dni w tygodniu

Indywidualny plan treningowy wysytany raz na
tydzien

v

v

Modyfikacja planu na biezaco

Przygotowanie do startow

Trening w oparciu o pomiar tetna

Trening w oparciu 0 pomiar mocy

Trening w oparciu o pomiar kwasu mlekowego
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Wskazéwki dotyczace odzywiania podczas
treningow i zawodoéw

Wskazowki dotyczace taktyki rozgrywania
triathlonu

Rabat na wszystkie produkty w sklepie Triexpert.pl

Rabat na obozy i konsultacje organizaowane
przez Labosport Polska

Rabat na imprezy organizaowane przez Labosport
Polska
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VIARCIN FLOREK

Marcin Florek byt zawodnikiem Kadry Olimpijskiej. Zdobyt 14 ztotych medali
Mistrzostw Polski w Triathlonie w tym 3 ztote medale Mistrzostw Polski Senioréw.
Ponadto zajat 12 miejsce w triathlonie na Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata.
Jest absolwentem gdanskiego AWF-u na kierunku wychowanie fizyczne. Trener
triathlonu i ptywania.

FILIP SZ0¥ OWSKI

Filip Szotowski byt reprezentantem Polski w triathonie. Zdobyt 51 medali
mistrzostw Polski w Triathlonie, Duathlonie i Aquathlonie we wszystkich
kategoriach wiekowych. Jego najwigksze sukcesy to brazowy medal
Akademickich Mistrzostw Swiata i 3 ztote medale Mistrzostw Polski Senioréw
w Triathlonie. Jest absolwentem warszawskiego AWF-u na kierunku wychowanie
fizyczne. Trener triathlonu, ptywania, kolarstwa i lekkiej atletyki.

PIOTR GRZEGORZEK

Piotr Grzegorzek byt cztonkiem Kadry Narodowej w triathlonie. Zdobyt 36 medali
Mistrzostw Polski w Triathlonie, Duathlonie i Aquathlonie. Wielokrotnie stawat na
podium Pucharu Polski, a jego najwiekszy sukcesy to 4 miejsce na Mistrzostwach
Swiata Juniorow oraz brazowy medal Akademickich Mistrzostw Swiata
w Triathlonie. Jest absolwentem szczecinskiego IKF

” MARCIN £ AWICK]

Marcin tawicki reprezentowat Polske na Mtodziezowych Mistrzostwach
Europy oraz na Pucharze Europy Senioréw w Triathlonie. Zdobyt
5 medali Mistrzostw Polski w Triathlonie i Duathlonie, a jego najwiekszym
sukcesem jest zwyciestwo w Pucharze Polski w Triathlonie. Dwukrotnie
plasowat sie na drugim miejscu w popularnym Triathlonie w Chicago

KRZYSZTOF AUGUSTYNIAK

Krzysztof Augustyniak jest wielokrotnym medalista Mistrzostw Polski
w Triathlonie, Duathlonie oraz Crossduathlonie. Jego najwiekszy sukces
to ztoty medal Mistrzostw Polski Senioréw na dystansie dtugim. Zwyciezca
catego cyklu prestizowej imprezy Garmin Iron Triathlon. Czotowy zawodnik
w imprezach Salomon Nordic Sunday na nartach biegowych.
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REDAKTOR NACZELNY AKADEMI TRIATHLONU DZIENNIKARZ RADIOWY | TELEWIZYINY
Ciesze sie, ze moge by¢ podopiecznym Filipa Szotowskiego z Labosport! Jego ogromne
zawodnicze doswiadczenie, wiele tytutdw Mistrza Polski i miedzynarodowych startéw daje
ogromny komfort i poczucie, ze jest sie w rekach faceta, ktory zna sie na rzeczy. Cenie sobie
indywidualne podejscie jakie prezentuje w prowadzeniu zawodnika, nie ma prostych rozwigzan
i szablondw, a treningi zawsze dostosowuje do aktualnego samopoczucia, wytrenowania
i celu jaki razem wyznaczamy. Jest nie tylko doskonatym trenerem, ale tez, co najwazniejsze
w tej pracy, wychowawca, ktéry wymaga od siebie i swojego zawodnika. Moge na nim zawsze
polega¢! Ciesze sig, ze doprowadzit mnie do zyciéwki w Ironman 70.3 (4h 30 minut), awansu na
Mistrzostwa Swiata w Las Vegas, a mam nadzieje, 7e w przyszfosci pochwalimy sie kwalifikacja
na MS w Ironman Hawaii.

IWONA GUZOWSKA

Wspotprace z LABOSPORT rozpoczetam pod koniec kwietnia 2012 roku i nic lepszego
nie mogto sie przytrafi¢ emerytowane] sportsmence :) Od samego poczatku prowadzi
mnie Marcin Florek i jest to profesjonalizm na kazdym poziomie. Indywidualnie
przygotowywane plany treningowe pod konkretne zatozenia i starty, skrojone na aktualne
mozliwoéci trenujacego to jeden z elementéw sukcesu. To co jest niezwykle wazne dla
mnie, to elastyczne podejscie trenera do réznych, niespodziewanych zmian wynikajacych
z mojego trybu pracy. Szybka analiza sytuacji i za chwile mam korekte planu treningowego.
Rewelacjal Bardzo dobry kontakt z trenerem, ktory kazdego ze swoich podopiecznych
traktuje z takim samym zaangazowaniem to warto$¢ nie do przecenienia. Mogfabym tak
wymienia¢ dfugo, ale najwazniejsze w tym wszystkim sa wyniki sportowe, ktére méwia same
za siebie! Postep jaki zrobitam w ciagu 15 miesigcy jest niewyobrazalny. Ukonczy¢ dystans
Ironman bez Zadnego kryzysu, z usmiechem na twarzy, by dwa tygodnie pdzniej poprawiac¢
kolejne zyciowki na zawodach?! To jest mozliwe tylko przy tak kompleksowej i profesjonalnej
opiece trenerskiej. Zeby to wszystko byto mozliwe trzeba by przej$¢ taka droge jak chtopaki
z LABOSPORT, bo nikt nie zrozumie zawodnika lepiej, niz trener ktéry sam byt zawodnikiem.
LABOSPORT to potaczenie wielkiej pasji z wiedza i profesjonalizmem.

ROBERT KARAS

MISTRZ POLSKI W TRIATHLONIE W KATEGORI PRO NA DYSTANSIE IRONVIAN

Wspotpraca z Labosport Polska i trenerem Marcinem Florkiem zmienity moje podejécie do
treningu. To, czego sie dowiedziatem, uporzadkowato wreszcie mojg wiedze o treningu, dodajac do
niej mndstwo nowych, cennych elementéw. Recze za ich pefen profesjonalizm, wiedze i fachowe
podejécie do treningu. Ponadto w Labosport Polska spotkatem sie z petnym zaangazowaniem,
celnymi analizami mojego przygotowania i bogatym do$wiadczeniem zespofu w pracy
z zawodnikami. Trzeba przyzna¢, ze specjalisci z Labosport Polska wktadajg wiele serca w swoja
prace. Na kazdym etapie sportowym potrzeba dobrego motywatora, specjalisty, fachowca, ktory
nie tylko prawi komplementy, ale i czasem krytycznie oceni nasze btedy i zasugeruje wtasciwe
rozwigzania. W Labosport Polska ma sie wrazenie, ze treningi sa czescia dfugofalowego planu,
co jest wazne w prawidfowym rozwoju kariery sportowej. Zawsze musimy dopasowac trening do
indywidualnych ograniczen, mozliwosci i specyficznych predyspozycii, bo ciagle musimy szukac
czego$ nowego, gdyz moze sie to okaza¢ kluczowe w osiggnigciu celu.

bardzo cennego!”

LS

[T,




