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Sezon triathlonowy wystartowal!!!

Za nami dwa etapy cyklu Garmin Iron
triathlon oraz epic|<i Puchar Europy w

Olsztynie. Odwiedziligmy réwniez
Myélenice podczas Garmin Ultra Race.
O tym i o wielu innych rzeczach

przeczytacie w czerwcowym numerze labo

sfery.

Do zobaczenia na starcie!
Labosport Polska

WTYM NUMERZE:

POZNAJ NAS
DARIA DARMOROST

GARMIN IRON TRIATHLON
INAUGURACJA SEZONU 2023

GARMIN SWIMRUN SERIES JUZ W CZERWCU!

AQUA SPEED OPEN WATER SERIES
INAUGURACIA CYKLU - SLESIN

KALENDARZ IMPREZ LABOSPORT
2023



Last 100 Seconds

Avg Intensity 65%
Ride Gained  +24:00
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Jaka funkcje petnisz w firmie Labosport? Czym sie

zajmujesz?
Jestem pracownikiem biura zawodéw. Moim
AR

gtéwnym zadaniem jest przygotowanie i zabranie

najwazniejszych rzeczy na impreze.

PS od redakcji: Daria pracownikiem etatowym jest
od tego roku, ale weczeéniej wielokrotnie mogliscie jg
spotkaé na naszych zawodach jako pracownika
ekipy technicznej. Ta dziewczyna zna nasze zawody

od podszewki.

Czy masz jaka$ przesztosé sportowaq? Jezeli tak,
jaka?
- Trenowatam 10 lat fyzwiarstwo szybkie, sport

towarzyszyt mi od dziecifstwa

Daria prywatnie:
Uwielbiam diugie spacery i spedzanie czasu z rodzina. Nie lubie sie spézniad -

dziata to tez w drugq strone.
>

A,
Ktére zawody organizowane przez Labosport to / )
12 AR

twoje ulubione i dlaczego? -

[ o
Na najwieksze wyréznienie zastuguje Castle Triathlon
Malbork, przepiekna impreza na dziedzidcu zamku. anInSTTHLLDﬁ

Niepowtarzalna atmosfera i zapierajgcy dech w CMFILBUPK\

)’ )
POWERED BY A
GARMI N~

piersi start do rzeki Nogat.

Motto zyciowe:

Coco Jambo i do przodu!!!



PUCHAR EUROPY W TRIATHLONIE

OLSZTYN 27 MAJA 2023

Olsztyn po raz kolejny goscit jednych z najlepszych triathlonistéw podczas Pucharu
Europy w Triathlonie Elity i Junioréw. zawodnicy rywalizowali na dystansie - SPRINT.

W sobote 27 maja 2023 r w Centrum Rekreacyjno-Sportowym Ukiel Olsztyn zebrali
sie najwieksi mitoénicy triathlonu, aby wspdélnie wzigé udziat w imprezie.
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Pucharowq rywalizacje rozpoczety juniorki.
Na starcie zameldowato sie  kilka
reprezentantek Polski m.in.: Aleksandra
Ferchmin, Maja Wagsik, Aleksandra Duban.
Jako  pierwsza  wyécig  zakoAczyta
Margareta Vrablova (SVK), ktéra juz na
etapie ptywackim objefa prowadzenie.
Wbiegta na mete, z czasem 1:02:52,
wyprzedzajac o 34 sekundy Anieke Mars
(NED). Trzecie miejsce na podium
Wywa|czy+a Szwajcarka, Noemi Van Der
Kaaij (1:04:44).

Dobrqg forme pokazata réwniez Aleksandra
Ferchmin, przecinajgc linie mety z wynikiem
1:05:31, ktéry zagwarantowal jej czwarte
miejsce.




PUCHAR EUROPY W TRIATHLONIE

OLSZTYN 27 MAJA 2023

Bl W Olsztynie w ramach Pucharu Europy
N rywalizowali ze soba réwniez juniorzy.
2023 Najszybszy z junioréw byt Gyula Kovacs
(HUN), ktéry przecigt linie mety z
czasem 55:54, wyprzedzajgc rodaka,
Martona Kropko, o cztery sekundy.
Trzeci na mecie pojawit sie Patrik
Leitner (AUT) z wynikiem 56:03.
Czwarte miejsce objgl najlepszy z
polskich zawodnikéw - Kuba Gajda
(56:12).
Nastepnie, rozpoczeta sie rywalizacja o
Puchar Europy Elity. Nie zabrakto na
trasie reprezentantek i reprezentantéw
Polski. Na starcie mozna bylto zauwazyé
m.in.: siostry Sudak, Marte tagownik,
J6zefine Mtynarska, Weronike
Ptaszynskg, Matylde Wojakiewicz oraz
Eleonore  Tyndzik. W  rywalizag;ji
mezczyzn elity brali udziat m.in.: Kamil
Kulik, Mateusz Gtuszkowski, Adrian Wilk,
Robert Czysz, Jan Chrzanowski.

Najlepsza zawodniczkg podczas PE Elity okazata sie reprezentantka Niemiec - Selina
Klamt, ktéra przecieta linie mety z wynikiem 59:02. Tuz za nig, po 20 sekundach na
mecie pojawita sie Nora Gmur (SUI). Trzecie miejsce na podium zajeta Tjasa Vrtacic
(SLO) (59:27).

% rywa|izacji mezczyzn e|ity o
miejscach na podium
decydowaly sekundy. Zaciety
wyécig wygrat Connor Bentley
(GBR) z rewelacyjnym wynikiem
52:48. Sekunde pdzniej wbiegt
Francuz - Louis Vitiello (52:49), a
nastepnie reprezentant Niemiec
Simon Henseleit (52:50).




PUCHAR POLSKI W TRIATHLONIE
| ELEMENTAL TRI SERIES

OLSZTYN 28 MAJA 2023

W niedziele, podczas drugiego dnia zawodéw, odbyt sie Puchar Polski Junioréw
Mtlodszych i Mlodzikéw na dystansie SUPERSPRINT oraz zawody z cyklu Elemental Tri
Series.

Wéréd Mtodzikéw triumfowat Allan Artwik-Sieron (35:17). Wyprzedzit na mecie Dawida
Janusa o 40 sekund. Trzecie miejsce na podium zajgt Filip Kiesielnicki z czasem 36:02.
Wéréd Mtodziczek najszybsza tego dnia byla zawodniczka UKS Lusowo Matylda
Jézwiak, wyprzedzajgc na mecie Alicje Gurdziotek. Na najnizszym stopniv podium
stanefa Kaja Kostarczyk.

Wsréd Juniorek zwycigzyjfa
Martyna Gajda. Zawody
ukorczyta z czasem 34:50. Druga
na mecie zameldowata sie Zofia
Rosin (35:23). Podium uzupefnity
Hanna Foltyniewicz (35:26).
Wéréd Juniordw zwyciezyt Jakub
Suchan. Kuba wbiegt na mete ze
Swietnym czasem 29:50. Drugim
zawodnikiem na mecie byt
Kacper Serwinski. Trzecie miejsce
na podium zajat Krzysztof Misztal.

W Olsztynie odbyly sie réwniez zawody dla amatoréw z cyklu Elemental Tri Series.
Najlepszym zawodnikiem na dystansie sprinterskim okazat sie Wiktor Ziétko. Zawodnik
zwyciezyt z czasem 1:05:52, wyprzedzajac drugiego na mecie Tomasza Bednarczyka
o 27 sekund. Podium uzupenit Krzysztof Litwiniuk.

Wéréd kobiet triumfowata Zuzanna Madej, wbiegajac na mete po 1 godzinie 9
minutach i 29 sekundach. Druga na mecie zameldowata sie Maria Tyndzik (1:11:21)
Najnizszy stopieri podium zajefa Kinga Lorek (1:14:58).

Na dystansie standard swojq wielkg forme potwierdzit Maciej Wigniewski, wygrywajac
z czasem 1:59:07. Krzysztof Kuczyhski wbiegt na mete 12 sekund pdzniej. Podium
uzupetnit Rafat Wasowski.

Najszybsza wéréd kobiet byla Sandra Kopiczko. Wygrata rywalizacje z wynikiem
2:17:08, wyprzedzajgc Monike Chodyne o prawie cztery minuty. Na trzecim miejscu
uplasowata sie Joanna Szablinska-Piernik (2:26:44).

Wszystkim zawodnikom gratulujemy!
To byt wspanialy weekend nad Jeziorem Ukiel w Olsztynie!
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Za nami dwa pierwsze etapy tegorocznego cyklu Garmin Iron Triathlon.
Widzielismy sie juz w Zyrardowie i Nieporecie!

W Zyrardowie zaskoczyliémy Was
nowq trasq biegowq i kolarskg, a
sami przyznajcie - bylo to bardzo
mita niespodzianka. Trasa kolarska
w Zyrardowie poprowadzona po
drodze wojewdédzkiej zachwycita
Was, a my juz wiemy, ze ta trasa
zostanie z nami na diuze;.

Drugim przystankiem cyklu Garmin Iron Triathlon 2023 byt malowniczy
Nieporet. To wtasnie tu ponad 700 oséb sprawdzafo swoje mozliwosci
na réznych dystansach. Momentem godnym zapamietania bedzie
REKORDOWY wynik Tomasza Brembora, ktéry zwyciezyt na dystansie
1/4IM z rewelacyjnym czasem 1 godziny i 50 sekund!
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Juz 4 czerwca 2023 odbedzie sie kolejny etap tegorocznego cyklu w
kultowym dla Triathlonistéw Slesinie. Zawodnicy ponownie beda mieli
do wyboru trzy dystanse: 1/2 IM, 1/4 IM oraz 1/8/IM.

Slesifiska odstona cyklu Garmin Iron Triathlon to jedyne zawody, w
ktorych etap ptywacki zostat poprowadzony przez dwa jeziora:
Slesinskie i Mikorzynskie!

-

Nowoscia na tegorocznej imprezie bedzie superszybka trasa
kolarska. Czy zmiana trasy na nowq okaze sie takim jak w
Zyrardowie - przekonamy sie juz w niedziele!

Ze szczegdétami nowej trasy mozecie sie zapoznaé tutaj:

ZAPRASZAMY DO ZAPISOW
HTTPS: / /IRONTRIATHLON.PL /ZAPISZ-SIE /



https://irontriathlon.pl/zapisz-sie/

AQUA SPEED e, B

OPEN WATER

OPEN WATER SERIES

C YSTANSE

0475Jcm|095km|19’km|38km

Y

ZAWODY DLA DZIECI
100 m|200 m | 475 m

KLAsyHK'ACJA
GENERALNA CYKLU

SLESIN 03/06/2023 | SYCOW 08/07/2023 | ELBLAG 15/07/2023

ZAPISY: www.openwaterseries.pl
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AQUA SPEED OPEN WATER SERIES
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To juz czwarta edycja cyklu!

AQUA SPEED Open Water Series to cykl zawoddéw plywackich,
podczas ktérych zawodnicy sprawdzajg swoje mozliwosci na
wodach otwartych.

Sezon otworzymy w kultowym Slesinie juz na poczatku czerwca,
a dokladniej trzeciego dnia tego miesigca! Slesin bedzie
pierwszym z trzech przystankéw AQUA SPEED Open Water
Series!

Slesin  to miejscowo$é pofozona we
wschodniej Wielkopolsce w powiecie
konidskim.

Szczegdlnym bogactwem gminy sq jej
i rekreacyjno-

Zawodnicy, ktérzy zdecydujq sie na start w zawodach, bedqg mieli
do wyboru jeden z czterech dystanséw:

AL k. 475 m, AL, k. 0,95 km,

A% k. 1,9 km, A% k. 3,8 km.




AQUA SPEED OPEN WATER SERIES

ACOUA SPEED

OPEN WATER

e SERIES =
Mwsﬁmr CARMIN'/

“"—_‘_-"

KLASYFIKACJA GENERALNA CYKLU
Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukorczg 3 imprezy z cyklu AQUA
SPEED Open Water Series 2023 na danym dystansie wezmg
udziat w klasyfikacji koricowej cyklu na dystansie na jakim
ukorczyli zawody. Dekoracja najlepszych z najlepszych odbedzie
sie w Elblggu, podczas finatowej edycji cyklu.
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Imprezg towarzyszgcq rywalizacji dorostych bedqg
zawody dla dzieci i mtodziezy AQUA SPEED Junior,
Miodzi zawodnicy beda mogli sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci ptywackie na dystansach
uzaleznionych od ich wieku: 100 m (6-7 lat), 200 m
(8-11 lat), 475 m (12-13 lat).
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GARMIN 5 ARMIN SWIMRUN SERIES 2023

SW/M

RUN Garmin Swimrun Series ponownie
| SERIES) w kaszubskiej Stezycy!

Kaszuby juz po raz kolejny
stang sie areng zmagad
$miatkdw, ktérzy podejmqg
swimrunowe wyzwanie.
Zawodnicy, ktérzy do tej pory
mieli okazje rywalizowad w
Stezycy podkreslajg walory
trasy poprowadzonej na
terenie Kaszubskiego Parku
Krajobrazowego. Wyscig
odbedzie sie w sobote 24
czerwca 2023 r.

Do wyboru ponownie sq trzy dystanse:

/C_ ok 5 km /¢ ok 11 km /¢ ok 25 km

Krétsze: ok, 5 km i ok. 11 km (indywidualnie) zostaty zaplanowane tak, by
zacheci¢ do tej dyscypliny jak najwiecej oséb i przekonad do
sprawdzenia sie w nowym wyzwaniu. Dystans ok. 25 km (tylko w parach)
damskich, meskich lub mieszanych, adresowany szczegélnie dla tych,
ktérzy pewnie czujg sie w wyscigu open water i podczas biegu w
wymagajacym terenie.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO ZAPISOW! \/69




GARMIN 5 ARMIN SWIMRUN SERIES 2023

SW/M

RUN Aby wystartowaé w zawodach trzeba
| SERIES

zaopatrzyé sie w kilka niezbednych
akcesoriéw.

odpowiedni stréj ptywacki, dostosowany do warunkéw
pogodowych i umiejetnosci ptywackich. Na dystansie ok. 25
km zalecamy korzystanie z pianek  swimrunowych
(dopuszczamy tez zawodnikédw w innego rodzaju piankach
podnoszacych bezpieczerstwo termiczne i wypornoéciowe
w wodzie),

bojka wypornoéciowa - tzw. ,6semka” (w przypadku braku

pianki),

zwrotny plastron, ktéry bedzie znajdowal sie w pakiecie
startowym - ubrany na wierzchu przez caly czas trwania
wyscigu,

zatozony na noge chip pomiarowy (jeden z zawodnikéw
druiyny),

czepek plywacki na gtowie - dostarczony przez
organizatora (na odcinku ptywackim),

PPP PP P

okularki ptywackie; buty

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO ZAPISOW!
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OBSERWU3J NASZE KONTA fr'a] n ABY BYC NA BIEZACO!!!


https://www.instagram.com/labosport/
https://www.facebook.com/labosport
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@ Michat Buczynski
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MASZ PYTANIA LUB UWAGI?
NAPISZ DO NAS!

MARKETING@LABOSPORT.PL

19474

KOLEINY NUMER W LIPCU 2023!

ZNAIDZIESZ W NIM DUZO CIEKAWOSTEK, PODSUMOWANIE ZAWODOW, CIEKAWE
WYWIADY | MNOSTWO SPORTOWYCH ZAJAWEK.

LABOSPORT POLSKA




