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Ależ ten czerwiec był gorący!!

Za nami kolejne dwa etapy cyklu Garmin
Iron Triathlon - odwiedziliśmy kultowy Ślesin
i przepiękną  Stężycę. Odbyły się zawody z
cyklu Garmin Swimrun Series, które po
chwili nieobecności powróciły na Kaszuby.

Zapraszamy do lektury! 

Do zobaczenia na starcie!
Labosport Polska

LaboLabo
SferaSfera

LABOSPORT  POLSKA  
DOSTARCZAMY SPORTOWE EMOCJE
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W  T Y M  N U M E R Z E :

GARMIN SWIMRUN SERIES
WIELKI POWRÓT DO STĘŻYCY

GARMIN IRON TRIATHLON
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POZNAJ NAS 
JULKA - NOWA TWARZ W DZIALE MARKETINGU 

AQUA SPEED OPEN WATER
INAUGURACJA CYKLU W ŚLESINIE

Z REKORDEM FREKWENCJI 







POZNAJ NAS

WYWIAD Z
JULIĄ SKRZYPCZAK

Jaką funkcję pełnisz w firmie Labosport? Czym się
zajmujesz?

Czy masz jakąś przeszłość sportową? Jeżeli tak,
jaką?

Julia prywatnie: 

Które zawody organizowane przez Labosport to twoje ulubione i dlaczego?

Motto życiowe:

W firmie Labosport pracuję jako asystentka ds.
marketingu. Zostałam zatrudniona całkiem niedawno
i wdrażam się we wszystkie procesy :) Wraz z Kamilą
i Sylwią z marketingowego teamu   opracowujemy 
 kampanie marketingowe na zawody, które
organizujemy. Aktualnie pracuję nad promocją
zawodów w mediach społecznościowych.

Niestety nie, ale w wolnym czasie chętnie wybieram się
na przejażdżkę rowerową albo spacer.  Lubię też
chodzić po górach :) 

Prywatnie jestem raczej spokojną osobą. Ostatnio zaczęłam interesować się
medytacją i ogrodnictwem, także po pracy najszybciej można mnie znaleźć w
ogrodzie przy kwiatach.  Lubię też muzykę, sztukę i kino. 

Bardzo dobrze wspominam biegi górskie. Garmin Ultra Race w Myślenicach to były
moje pierwsze zawody i od razu skradły moje serce. 
Piękne widoki i super atmosfera - czego chcieć więcej :)

"Nasze życie jest takim, jakim uczyniły je nasze myśli"
Marek Aureliusz
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Serdecznie zapraszamy na finałowe KOBIECE SZTAFETY wspierająceSerdecznie zapraszamy na finałowe KOBIECE SZTAFETY wspierające
podopieczne fundacji Rak’n’Roll!!! To świetna okazja na zabawę w babskimpodopieczne fundacji Rak’n’Roll!!! To świetna okazja na zabawę w babskim
gronie, możesz zaprosić przyjaciółki, koleżanki z klubu, mamę, siostrę igronie, możesz zaprosić przyjaciółki, koleżanki z klubu, mamę, siostrę i
spędzić wspaniały weekend nad Zalewem Stradomia Wierzchnia wspędzić wspaniały weekend nad Zalewem Stradomia Wierzchnia w
Sycowie!Sycowie!

GARMIN  IRON TR IATHLON
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FINAŁ AKCJI #GITDZIEWCZYNAFINAŁ AKCJI #GITDZIEWCZYNA  
GARMIN IRON TRIATHLON SYCÓW 9 LIPCA 2023 R.GARMIN IRON TRIATHLON SYCÓW 9 LIPCA 2023 R.

ŚCIGAJ SIĘ DLA RAK'N'ROLL!ŚCIGAJ SIĘ DLA RAK'N'ROLL!  
200 ZŁ Z KAŻDEGO WPISOWEGO PRZEKAŻEMY200 ZŁ Z KAŻDEGO WPISOWEGO PRZEKAŻEMY  
NA FUNDACJE RAK’N’ROLL PODCZAS DEKORACJI SZTAFET KOBIECYCH!NA FUNDACJE RAK’N’ROLL PODCZAS DEKORACJI SZTAFET KOBIECYCH!  

Pierwsze trzy damskie sztafetyPierwsze trzy damskie sztafety
na dystansie 1/8IM i pierwszena dystansie 1/8IM i pierwsze
trzy damskie sztafety natrzy damskie sztafety na
dystansie 1/4IM zostanądystansie 1/4IM zostaną
nagrodzone statuetkami oraznagrodzone statuetkami oraz
nagrodami rzeczowyminagrodami rzeczowymi
ufundowanymi przezufundowanymi przez
wspaniałych partnerów akcji:wspaniałych partnerów akcji:
Pinkproject, Immabee, Fit.me,Pinkproject, Immabee, Fit.me,
Brooks Running PL oraz TristanBrooks Running PL oraz Tristan
Hotel & SPA. Oprócz tegoHotel & SPA. Oprócz tego
podczas zawodów odbędą siępodczas zawodów odbędą się
wyjątkowe konkursy zwyjątkowe konkursy z
nagrodami -śledźcie naszenagrodami -śledźcie nasze
media społecznościowe pomedia społecznościowe po
więcej informacji.więcej informacji.  

#GITdziewczyna#GITdziewczyna
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0,95 KM
00:11:44

10,55 KM

GARMIN  IRON TR IATHLON

STĘŻYCA

Zawodników przywitały piękne widoki
oraz wspaniała pogoda. W zawodach
wzięło udział ponad 300 miłośników
triathlonu. 

Kaszuby są przepiękne i wymagające, czego
mogli doświadczyć zawodnicy na własnej
skórze. Etap pływacki rozgrywany był na
akwenie Jeziora Raduńskiego Górnego,
które zachwyca czystością wody, etap
kolarski poprowadzony został po terenie
Gminy Stężyca i charakteryzował się
idealnym asfaltem, ale i dość pofałdowaną
trasą, natomiast trasa biegowa kluczyła
wokół miasteczka zawodów, m.in.
przebiegała obok amfiteatru, czy też Urzędu
Gminy.

Triathlonowe zmagania rozpoczął dystans 1/2IM. Całkowitą dominację na tym
dystansie pokazał Rafał Wąsowski, który wbiegł na linię mety z czasem 04:17:15.
Następny pojawił się Bugajski Arkadiusz z 18 minutową stratą do pierwszego
zawodnika. Podium uzupełnił Hubert Klimacki 04:39:33. 

Rywalizację wśród kobiet wygrała Katarzyna Butowska, która już na etapie pływackim
objęła prowadzenie. Ostatecznie Butowska zakończyła wyścig z czasem 05:29:47.
Miejsce drugie zajęła Katarzyna Szymczak (06:28:07). Tylko dwie Panie zdecydowały
się na udział na tym dystansie.

Kaszubska Stężyca była czwartym przystankiem tegorocznego
cyklu Garmin Iron Triathlon. 



Następnie na brzegu Jeziora Raduńskiego Górnego ustawili się zawodnicy startujący na
dystansie 1/8IM. Zacięta rywalizacja o podium rozgrywała się pomiędzy czterema
zawodnikami i zaczęła się już na etapie pływackim. Ostatecznie na etapie biegowym
super formę pokazał Dawid Jankowski, wbiegając na linię mety jako pierwszy z czasem
01:03:38. Nieco ponad minutę później pojawił się Michał Czapiński. Podium uzupełnił
Ambasador cyklu GIT Rafał Korulczyk (01:04:53). Na 4 miejscu uplasował się Paweł Surlas
z 2 minutową stratą do pierwszego zawodnika.

Dystans 1/4IM zawsze przynosi najwięcej
emocji. Wśród Panów na mecie jako pierwszy
zameldował się ulubieniec kibiców – Bestia z
Raciborza, czyli Tomasz Marcinek z czasem
01:55:16. Dwie minuty później linię mety
przeciął Kasper Tochowicz. Trzecie miejsce na
podium należało do Bartosza Banacha, który
stracił do pierwszego zawodnika 00:02:51.

Gratlujemy wszystkim uzyskanuch wyników! 

Dziękujemy Gminie Stężyca za współpracę i do
zobaczenia za rok!

Gorąco było również podczas rywalizacji
kobiecej. Pierwszą zawodniczką na tym
dystansie była Sandra Kopiczko z rewelacyjnym
czasem 01:09:57. Druga na mecie
zameldowała się Biegająca Bio Mama – Ola
Korulczyk (01:11:59), a miejsce trzecie zajęła
Kinga Lorek z wynikiem 01:13:10.

Wśród kobiet najlepszą zawodniczką była reprezentująca team Czaja Trening System –
Katarzyna Kaczkowska, która zjawiła się na mecie po 2 godzinach, 23 minutach i 7
sekundach. Miejsce drugie zajęła Wioleta Jarocka (02:27:36), a trzecie Marina
Streltzova (02:31:11).



GARMIN SWIMRUN SERIES 2023
– POWRÓT DO STĘŻYCY W

WIELKIM STYLU!

ok. 5 km ok. 11 km ok. 25 km

Stężyca ponownie, po trzyletniej przerwie, była miejscem zmagań miłośników swimrunu.
Dyscyplina ta łączy ze sobą pływanie i bieganie, a przejścia pomiędzy tymi etapami są
często nieoczywiste i bywają trudne. Wyścig sam w sobie jest dość spontaniczny i
zaskakujący. Zawodnicy mogli sprawdzić się indywidualnie na dystansie 5 km i 10 km,
albo zespołowo, w dwuosobowych teamach, na 25 km. 

Stężyca przywitała nas
pięknymi widokami, czystą
wodą oraz wspaniałą
pogodą! 
Na starcie Garmin Swimrun
Series w sobotę stanęło
ponad stu pięćdziesięciu
zawodników i zawodniczek,
aby zmierzyć się z trasami
przygotowanymi na to
wydarzenie, a były one
niezwykle urokliwe i dość
wymagające.

Swimrunowe zmagania rozpoczęła rywalizacja zespołowa na dystansie 25 km.
Startujący zawodnicy musieli dobrać się w pary kobiece, męskie lub mieszane. Pierwsze
miejsca na podium w poszczególnych klasyfikacjach zajęli: Małgorzata Łoś oraz
Joanna Więcielewska z zespołów kobiecych (04:43:09), Karolina Kisielnicka i Bartek
Kisielnicki z czasem 03:18:26 (zespół mix) oraz z zespołów męskich: Mateusz Pyś i
Bartłomiej Okopiński (03:17:56). 



Jesteśmy bardzo szczęśliwi i wdzięczni Gospodarzom Gminy Stężyca za
umożliwienie powrotu Garmin Swimrun Series do Stężycy. 

 
Mamy wielką nadzieję, że zawody Garmin Swimrun Series już na stałe

wpiszą się w kalendarz imprez sportowych na Kaszubach!

GARMIN SWIMRUN SERIES 2023

Do wyboru ponownie są trzy dystanse: 

ok. 5 km ok. 11 km ok. 25 km

Następni na starcie ustawili się zawodnicy ścigający się na dystansie 5 km i 10 km.
Zaciętą rywalizację na krótszym dystansie wygrał Kamil Lubiński (00:42:14). Wśród
kobiet najszybsza była Monika Ożarowska, która wbiegła na linię mety z wynikiem
00:44:30. Dłuższy dystans zdominował Grzegorz Monczak, kończąc wyścig po 1 godz.
14 min. i 33 sek, natomiast pierwszą kobietą na mecie była Maria Krzywak (01:32:40).
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1/2 IM,
1/4 IM,
1/8 IM.

Garmin Iron Triathlon ponownie w Sycowie z rekordem
frekwencji! Zawody odbędą się już 9 lipca 2023 r. 

Miasto Syców posiada doskonałą infrastrukturę do organizacji imprezy
triathlonowej. Bardzo cieszymy się, że w tym roku na starcie ustawi się
rekordowa liczba zawodników! Etap pływacki rozegra się w Zalewie Stradomia
Wierzchnia. Po pływaniu na zawodników będzie czekała niezwykle szybka trasa
kolarska z dobrej jakości asfaltem. Tradycyjnie na zakończenie triathloniści
będą mieli do pokonania etap biegowy, który poprowadzony zostanie
ścieżkami w okolicach Zalewu.

Rywalizacja odbędzie się 
na trzech dystansach:

W Sycowie ponownie odbędzie się również wyjątkowa rywalizacja Garmin
Iron FizjoTRI. W II Garmin Iron FizjoTRI Syców możecie wystartować z
niepełnosprawnym podopiecznym na dystansie 1/8IM. 

GARMIN  IRON TR IATHLON
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200 m, 
500 m,
1000 m.

W ramach cyklu GIT rozegrane zostaną
również zawody biegowe dla dzieci i
młodzieży pod nazwą Garmin Junior. W
zależności od kategorii wiekowej, najmłodsi
będą mogli wziąć udział na jednym z trzech
dystansów: 

WWW.IRONTRIATHLON.PL

https://www.facebook.com/events/630970482310889/?__tn__=-UK*F




OBSERWUJ NASZE KONTA                     ABY BYĆ NA BIEŻĄCO!!! 
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GDAŃSK

DO
ZOBACZE

NIA!

https://www.instagram.com/labosport/
https://www.facebook.com/labosport


MASZ PYTANIA LUB UWAGI?
NAPISZ DO NAS! 

ZDJĘCIE MIESIĄCA
GARMIN IRON TRIATHLON ŚLESIN 2023

FOT. MICHAŁ BUCZYŃSKI

KOLEJNY NUMER W SIERPNIU 2023!
ZNAJDZIESZ W NIM DUŻO CIEKAWOSTEK, PODSUMOWANIE ZAWODÓW, CIEKAWE
WYWIADY I MNÓSTWO SPORTOWYCH ZAJAWEK. 

LABOSPORT  POLSKA  DOSTARCZAMY SPORTOWE EMOCJE

MARKETING@LABOSPORT.PL LaboLabo
SferaSfera


