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Sezon 2023 WYSTARTOWAŁ!!!

O tym jak Ultrasi bawili się na Elbląskiej
Wysoczyźnie i o najważniejszych
aspektach nadchodzacego sezonu
triathlonowego przeczytacie w majowym
numerze  magazynu LABOSFERA!

Do zobaczenia na starcie!
Labosport Polska

LaboLabo
SferaSfera

LABOSPORT  POLSKA  
DOSTARCZAMY SPORTOWE EMOCJE

KALENDARZ IMPREZ LABOSPORT
2023

W  T Y M  N U M E R Z E :

ULTRA WYSOCZYZNA
WIELKI SUKCES DRUGIEJ EDYCJI ZAWODÓW!

GARMIN IRON TRIATHLON 
ŻYRADÓW 

POZNAJ NAS 
ONA RZĄDZI KASĄ - WYWIAD Z ANNĄ CHRANIUK 

GARMIN MTB SERIES 
RUSZYŁY ZAPISY!







POZNAJ NAS

WYWIAD Z
ANNĄ CHRANIUK

Jaką funkcję pełnisz w firmie Labosport? Czym się zajmujesz?
W Labosport jestem główną księgową, czyli konwertuję
wszystkie nasze imprezy w cyferki.

Czy masz jakąś przeszłość sportowa? Jeżeli tak jaką?
Niestety nigdy nie miałam związku ze sportem, ale
zainspirowana cudownymi ludźmi z Labosport i naszymi
zawodnikami zaczęłam chodzić na siłownię - od czegoś
trzeba zacząć.

Anna prywatnie: 
Lubię się śmiać i gadać o głupotach, uwielbiam jednororożce i tęcze. Jestem mamą dwójki dzieci
Alicji i Krzysia, którzy chętnie biorą udział w naszych zawodach dla najmłodszych. Niedawno do
mojej rodzinki dołączyła suczka Milką, którą najbardziej uważni obserwatorzy mogli poznać na
instastory Garmin Iron Triathlon.  

Które zawody organizowane przez Labosport to twoje ulubione i dlaczego?
Zdecydowanie Ultra Wysoczyzna - klimat jest rewelacyjny, Bażantarnia
dostarcza wspaniałych widokow, a ekipa i zawodnicy tworzą niezapomnianą
atmosferę.

Motto życiowe:

Będzie dobrze, a jak nie będzie dobrze to też dobrze.



PORADNIK DEBIUTANTA
C Z Y L I  N I E  T A K I  T R I A T H L O N
S T R A S Z N Y  J A K  G O  M A L U J Ą !

#jestemGIT

POBIERZ



W ŚWIECIE
 

T R I
GARMIN  IRON TR IATHLON

ŻYRARDÓW
1 4  M A J A  2 0 2 3

Garmin Iron Triathlon w Żyrardowie odbędzie się 14 maja i będzie
pierwszym przystankiem na trasie tegorocznej największego cyklu
triathlonowego w Polsce! Lepszego początku sezonu nie mogliście sobie
wymarzyć, prawda?!?

W naszych zawodach można wystartować w rywalizacji indywidualnie lub w
trzyosobowej sztafecie. Sztafeta to rewelecyjna opcja jeśli chcesz zadebiutować w
triathlonie, a wciąż się boisz, że któraś z triathlonowych dyscyplin jest jeszcze poza
Twoim zasięgiem. Wybierz opcję idealną dla siebie!

1/2 IM,
1/4 IM,
1/8 IM.

Żyrardów już trzeci raz z rzędu będzie miejscem,
gdzie rozpoczniemy cykl Garmin Iron Triathlon.
W tym roku przygotowaliśmy wspaniałą
niespodziankę – nową trasę kolarską i biegową.

W ramach zawodów z cyklu GIT zawodnicy
będą mieli do wyboru tradycyjnie rywalizację na
trzech dystansach:

200 m (1-7 lat),
500 m (8-11 lat),
1000 m (12-15 lat).

 Dodatkową atrakcją jest impreza towarzysząca
triathlonowi - zawody biegowe dla
najmłodszych Garmin Junior. Zawody dla dzieci
odbędą się na trzech dystansach:

W tym roku na zawodach GIT we wszystkich
lokalizacjach zorganizowane będą specjalne
strefy KIDS, gdzie najmłodsi będą mogli spędzić
miło czas.

Zapisy trwają na stronie internetowej www.irontriathlon.pl 



W ŚWIECIE
 

T R I

PROGRAM ZAWODÓW - GIT ŻYRARDÓW

Sobota, 13.05.2023 r.
16:00-19:00 – godziny otwarcia EXPO , wprowadzanie rowerów do strefy zmian, 
 pobieranie pakietów w strefie zmian
19:00 – odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Garmin Iron Triathlon

Niedziela, 14.05.2023 r.
06:30-15:30 godziny otwarcia EXPO
06:30-07:00 wprowadzanie rowerów do strefy zmian i pobieranie pakietów w strefie
zmian – tylko dystans 1/2 IM. 
07:00-07:30 wprowadzanie rowerów do strefy zmian i pobieranie pakietów w strefie
zmian – tylko dystans 1/8 IM. 
07:30-08:15 wprowadzanie rowerów do strefy zmian i pobieranie pakietów w strefie
zmian – tylko dystans 1/4 IM.
08:00-08:50 wydawanie pakietów startowych Garmin Junior w biurze zawodów 
08:30 start dystans 1/2 IM
09:15 start dystans 1/8 IM
09:20 - 09:40  starty Garmin Junior
11:00 start dystans 1/4 IM
11:30 ceremonia wręczenia nagród dla dystansu 1/8 IM i zawodników Garmin Junior
13:30-15:30 wydawanie rowerów ze strefy zmian (wszystkie dystanse)
15:30 ceremonia wręczenia nagród dla dystansu 1/2 IM i 1/4 IM
15:30 – zamknięcie trasy

(Program może ulec zmianie! W razie zmian, uczestnicy będą powiadamiani na bieżąco.)

GARMIN  IRON TR IATHLON

ŻYRARDÓW
1 4  M A J A  2 0 2 3





Zawodnicy, którzy zdecydowali się na start mieli do wyboru jeden z czterech ultra,
dzikich dystansów: 
Ryk Jelenia – 80 km (+/- 1900 m przewyższeń), 
Wycie Wilka – 54 km (+/- 1160 m przewyższeń), 
Kwik Dzika – 24 km (+/- 800 m przewyższeń),
Pisk Lisa 12 km (+/- 500 m przewyższeń).

80 KM      54 KM       
+/- 1900       +/-1160       

 24 KM     12 KM
+/- 800       +/- 500

MEBLE WÓJCIK ULTRA WYSOCZYZNA 2023 

PRZECHODZI DO HISTORII! 

Doskonała atmosfera, rekordowa ilość zawodników, kibicie na całej trasie zawodów i
przepiękne warunki pogodowe – druga edycja Meble Wójcik Ultra Wysoczyzna
przechodzi do historii! To był dzień pełen wrażeń, wielu debiutów i życiówek.
Malownicza i tajemnicza Wysoczyzna Elbląska ponownie przywitała biegaczy z
różnych zakątków Polski!

Dwie dłuższe trasy poprowadzone zostały
przez całą Wysoczyznę Elbląską, m.in.
przez Jelenią Dolinę, Lasy Kadyńskie,
Szwajcarię Próchnicką, czy Las
Cegielniany. Biegacze z dwóch krótszych
dystansów rywalizowali w elbląskiej
Bażantarni. Imprezą towarzyszącą były
również zawody biegowe dla
najmłodszych  Ultra Wysoczyzna Junior.
Wszystkim zawodnikom dziękujemy za
udział i gratulujemy ukończenia zawodów. 



MEBLE WÓJCIK ULTRA WYSOCZYZNA 2023 

PRZECHODZI DO HISTORII! 

Zawody Meble Wójcik Ultra Wysoczyzna 2023 mogły odbyć się tylko dzięki wsparciu
naszych sponsorów i partnerów. Teraz jest idealny czas, aby im wszystkim
podziękować!
Jesteśmy ogromnie wdzięczni niezastąpionemu Sponsorowi Tytularnemu – firmie Meble
Wójcik. Dziękujemy za zaangażowanie. Bez was zawody nie byłyby tak wspaniałe.

Szczególne podziękowania należą się Gospodarzom zawodów – Pani Burmistrz
Tolkmicka Magdalenie Dalman oraz Prezydentowi Miasta Elbląg Witoldowi
Wróblewskiemu.

Serdecznie podziękowania kierujemy również
dla Gustawa Marka Brzezina Marszałka
Województwa Warmińsko-Mazurskiemu za
objęcie patronatem honorowym zawodów
Meble Wójcik Ultra Wysoczyzna 2023. Było to
dla nas ogromne wyróżnienie.

Dziękujemy również za zaufanie oraz wsparcie naszym Sponsorom i Partnerom: Brooks,
Liralighting, Nadleśnictwu Elbląg, Reha-Prus, Restauracji Myśliwska, MOSIR Elbląg, Willi
Piękny Widok, Willi Morski Widok, Centrum Spotkań Europejskich “Światowid” w Elblągu
oraz Parku Krajobrazowemu Wysoczyzny Elbląskiej.



@ultrawysoczyzna

Tomasz Szałachowski (7:19:21)
Marcin Kulczyk (7:41:26)
Dariusz Grzebski (7:42:37)

Dominik Bernaciak (4:31:21)
Piotr Raszkowski (4:43:20)
Krzysztof Wójcik (4:45:33)

Mariusz Bartkowski (2:00:13)
Krzysztof Mierzwa (2:05:39)
Artur Badysz (2:08:08)

Damian Wnuk (1:03:16)
Krzysztof Baranowski (1:06:42)
Andrii Shevchyshyn (1:07:14)

Ryk jelenia (dystans 80 km) MĘŻCZYŹNI:
1.
2.
3.

Wycie wilka (dystans 54 km) MĘŻCZYŹNI:
1.
2.
3.

Kwik dzika (dystans 24 km) MĘŻCZYŹNI:
1.
2.
3.

Pisk lisa (dystans 12 km) MĘŻCZYŹNI:
1.
2.
3.

MEBLE WÓJCIK ULTRA WYSOCZYZNA 2023 

PRZECHODZI DO HISTORII! 

Obserwuj oficjalne profile zawodów Meble Wójcik
Ultra Wysoczyzna w mediach społecznościowych:

Poniżej prezentujemy zwycięzców kategorii OPEN na poszczególnych dystansach.

Aleksandra Jakubiec (8:04:14)
Marlena Lewandowska (8:47:38)
Anna Kukuć (9:16:18)

Ewa Lisek (5:11:54)
Karolina Chorąży (5:19:07)
Katarzyna Dordzik (5:19:32)

Alicja Pakieła (2:21:35)
Jagoda Kubiak (2:22:45)
Martyna Waśniewska (2:28:30)

Joanna Kalota (1:18:14)
Ewa Pasierbska (1:24:43)
Gosia Zalewska (1:26:09)

Ryk jelenia (dystans 80 km) KOBIETY:
1.
2.
3.

Wycie wilka (dystans 54 km) KOBIETY:
1.
2.
3.

Kwik dzika (dystans 24 km) KOBIETY:
1.
2.
3.

Pisk lisa (dystans 12 km) KOBIETY:
1.
2.
3.

Do zobaczenia za rok!

https://www.instagram.com/#
https://www.facebook.com/ultrawysoczyzna/
https://www.instagram.com/ultrawysoczyzna/




GARMIN MTB SERIES
SEZON 2023 

Z ogromną radością przekazujemy Wam wspaniałą informację! Znamy już
terminarz tegorocznych wyścigów w ramach Garmin MTB Series.
Szykujcie się na mocne ściganie! Zawody odbędą się w trzech
lokalizacjach i ponownie, jak w zeszłym roku odbędą się one w ramach
jesiennej edycji. 

Cyklowi Garmin MTB Series 2023, jak co roku przewodzić będzie hasło: “Minimum
asfaltu, maksimum frajdy”. Standardowo zawody rozegrają się na dwóch dystansach
MINI (ok. 25 km) oraz MAXI (ok.50 km).

Garmin MTB Series to cykl imprez
organizowanych dla miłośników błota, pyłu,
głębokiego piasku, dużych kamieni i
stromych zjazdów. Od chwili powstania
cieszy się niesłabnącą popularnością
amatorów dwóch kółek. Wyznajemy
zasadę: im mniej asfaltu tym lepsza
zabawa! Pierwsza edycja Garmin MTB
Series rozegrała się 2014 roku! 
Teraz przyszła pora na 10. jubileuszową
edycję tych kultowych zawodów!

Kalendarz startów w ramach Garmin MTB Series 2023:
 

30.09.2023 – Gdańsk / Trójmiejski Park Krajobrazowy,
 

07.10.2023 – Tolkmicko/ Kadyny,
 

14.10.2023 – Elbląg / Bażantarnia.



Drugim przystankiem kultowego cyklu będzie Gmina
Tolkmicko, a cały start rozegra się w Kadynach! Zawody
Garmin MTB Series Tolkmicko 2023 rozegrają się 7
października 2023. 
Etap Tolkmicko/Kadyny to niezwykłe i malownicze trasy
Wysoczyzny Elbląskiej. Start znajdować się będzie w urokliwej,
leżącej nad Zalewem Wiślanym miejscowości Kadyny.
Ciekawostką historyczną jest to, że to właśnie tutaj na
początku XX wieku swoją letnią rezydencję miał cesarz
Wilhelm II. W byłej rezydencji znajduje się piękny obiekt
hotelowy Kadyny Folwark Hotel&Spa z kompleksem stajni. Tutaj
znajduje się również jedno z najstarszych drzew w Polsce –
Dąb Bażyńskiego. Trasa etapu prowadzić będzie
wymagającymi ścieżkami znajdującymi się w Lasach
Kadyńskim, m.in. przed Dolinę Grabianki, Białą Drogę oraz
Czarną Drogę. Jedno jest pewne! Nie zabraknie pięknych
widoków, wymagających podjazdów oraz technicznych
zjazdów.

Finałowy etap Garmin MTB Series 2023 rozegra się 14
października w Elblągu! Szykujcie się na mocne ściganie po
malowniczej Bażantarni! Trasa elbląskiego etapu
poprowadzona zostanie malowniczymi ścieżkami elbląskiej
Bażantarni. Zawodnicy zmierzą się z wymagającą trasą.
Bażantarnia przywita zawodników sporą ilością singli,
mocnymi podjazdami i oczywiście szybkimi zjazdami (np.
zjazd z Góry Chrobrego, z której można podziwiać piękną
panoramę Elbląga). Kto tutaj już startował w poprzednich
edycjach ten doskonale wie, jak bardzo różnorodna i
niezwykle ciekawa jest ta trasa.

W tym roku pierwszy etap Garmin MTB Series 2023 rozegra
się 30.09.2023 w Gdańsku.
Trasy Garmin MTB Series Gdańsk poprowadzone zostaną
szlakami Trójmiejskiego Parku Krajobrazowego. Nadmorskie
położenie i ponad tysiąc lat historii sprawiają, że Gdańsk jest
wyrazisty, zdecydowany, o ugruntowanej pozycji na mapie
Europy. Jednocześnie to miasto, które wciąż kryje w sobie
wiele tajemnic i ma to „coś”, dzięki czemu nie można pomylić
go z żadnym innym. Start zawodów odbędzie się z ul.
Kościerskiej w Gdańsku (okolice ZOO). Potem czekają na Was
odcinki o różnym stopniu trudności. Nie zabraknie oczywiście
wymagających podjazdów, czy krętych ścieżek. Nie ma co
ukrywać, Gdańsk jest jedną z Waszych ulubionych lokalizacji,
gdzie można świetnie się pościgać!



KLASYFIKACJA GENERALNA
Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą wszystkie 3 imprezy (Gdańsk, Tolkmicko i Elbląg) w
ramach cyklu Garmin MTB Series na danym dystansie, wezmą udział w końcowej
klasyfikacji generalnej cyklu Garmin MTB Series 2023.

NOWOŚĆ – ZAWODY DLA DZIECI
We wszystkich trzech lokalizacjach odbędą się również zawody dla dzieci i młodzieży
pn. Garmin MTB Series Junior! Najmłodsi w zależności od kategorii wiekowej będą
rywalizować na jednym z trzech dystansów: 200 m, 600 m i 1000 m. Udział w Garmin
MTB Series Junior jest nieodpłatny. Będzie to świetna okazja, aby dzieci razem z
dorosłymi aktywnie spędziły czas.

Minimum asfaltu, maksimum frajdy!



OBSERWUJ NASZE KONTA                     ABY BYĆ NA BIEŻĄCO!!! 
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GDAŃSK

DO
ZOBACZE

NIA!

https://www.instagram.com/labosport/
https://www.facebook.com/labosport


MASZ PYTANIA LUB UWAGI?
NAPISZ DO NAS! 

ZDJĘCIE MIESIĄCA
MEBLE WÓJCIK ULTRA WYSOCZYZNA 2023

KOLEJNY NUMER W CZERWCU 2023!
ZNAJDZIESZ W NIM DUŻO CIEKAWOSTEK, PODSUMOWANIE ZAWODÓW, CIEKAWE
WYWIADY I MNÓSTWO SPORTOWYCH ZAJAWEK. 

LABOSPORT  POLSKA  DOSTARCZAMY SPORTOWE EMOCJE

MARKETING@LABOSPORT.PL LaboLabo
SferaSfera


