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Lipiec za nami - alez to byt intensywny

miesigc. Pieé przystankéw Garmin Iron
GARMIN IRON TRIATHLON

Triathlon oraz finat cyklu Aqua Speed Open SN A ST TR T
Water Series 2023.
A przed nami kolejny ekscytujacy i
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Do zobaczenia na starcie!
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Avg Intensity » 65%
Ride Gained +24:00
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Miasto Skierniewice ponownie bylo gospodarzem zawodéw Garmin Iron Triathlon.

W niedziele (2 lipca 2023 r.) ponad 500 triathlonistéw z catej Polski zebrato sie na starcie,
aby zmierzy¢ sie na dystansie 1/2IM, 1/4IM albo 1/8IM. Charakterystyczng cechq tej
lokalizacji jest ptaska trasa kolarska oraz szybka trasa biegowa poprowadzona dookota
malowniczego Zalewu.

Triathlonowq rywalizacje rozpoczgt dystans 1/2IM. Swietng forme pokazat tutq
Barttomiej Iwanski, ktéry pomimo tego, ze wyszedt z wody jako drugi, to na etapie
kolarskim wyprzedzit konkurencije i zwyciesko dotart na linie mety z wynikiem 04:06:30. Po
02:23 dofgczyt do niego Maciej Lewandowski. Podium uzupetnit Igor Zalewski z wynikiem
04:13:36. W4érdéd kobiet najszybsza byla Anna Peterek, ktéra juz na etapie ptywackim
pokazata catkowitq dominacje. Wyscig zakoriczyta z wynikiem 04:49:44. Miejsce drugie
zajefa Aleksandra Krawczyk (05:27:13), a trzecie - Weronika Ptasiuk 05:34:42.

i

Nastepnie rozpoczgl sie wyécig 1/8IM. Zacietq rywalizacje na tym dystansie wygrat
tukasz Lis, ktéry wbiegt na linie mety po 1 godz. i 45 sek. Po 46 sekundach dotgczyt do
niego Jarostaw Delgado Jankiewicz. Miejsce trzecie nalezato do Bartosza Hoffmann
(01:02:31). Zwyciezezyniq kobiecej rywalizacji na tym dystansie byla Paulina Majos z
wynikiem 01:11:02. Jako druga na mecie zjawita sie Matgorzata Granicka, ktéra ukoriczyta
wyscig z czasem 01:12:53. Miejsce trzecie zajeta Ewa Susmarska 01:13:20.
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Jako ostatni startowali zawodnicy i zawodniczki z 1/4IM. Na tym dystansie rywalizacja o
pierwsze miejsce na podium rozgrywata sie pomiedzy trzema triathlonistami. Martin
Dobkowski pokazat super forme na etapie ptywackim, ale na etapie kolarskim szybszy byt
Wojciech Biolik. Ostatecznie najszybszy byt tukasz Katdowski (02:04:31). Drugie miejsce na
podium nalezato do Martina Dobkowskiego, ktéry stracit do pierwszego zawodnika tylko 7
sekund! Po niecatej minucie na mecie jako trzeci pojawit sie Wojciech Biolik.

Najszybszq kobietq na tym dystansie byta Karolina Jahnz, ktéra pokazata niezwykta forme i
przekroczyta linie mety po 02:13:36. Druga na mecie zjawita sie Karolina Jedrocha z
TRIWAWA z czasem 02:18:46. Podium uzupefnita Biegajaca Bio Mama - Ola Korulczyk
(R vE L

IRON TRIATHLON

Skierniewice to miasto ze znakomitg infrastrukturg nad zmodernizowanym Zalewem
Zadebie, ktéry $wietnie sprawdzit sie jako centrum naszego wydarzenia. Bardzo
dziekujemy Miastu Skierniewice za wspétprace i uczestnikom za obecnoéé. Do zobaczenia
za rok!

WWW.IRONTRIATHLON.PL
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AQUA SPEED OPEN WATER SERIES
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AQUA SPEED Open Water Series zdecydowanie moze znalezé sie na liscie sportowych
wyzwan. Zawody na otwartych wodach potronciq byé nie lada wyzwaniem nawet dla
doswiadczonych ptywakéw - w koricu uczestnicy sprawdzajg swoje mozliwosci w
niekontrolowanym zywiole. Cykl AQUA SPEED Open Water Series zostat stworzony nie
tylko dla mitoénikéw ptywania w akwenach naturalnych, ale réwniez dla debivtantéw,
dlatego tez w tym sezonie dodaliémy krétszy dystans ok. 0,475 km. Zawodnicy mogli
réwniez startowad na dystansach: ok. 0,95 km, ok. 1,9 km oraz ok. 3,8 km. Zawody
odbyly sie w trzech lokalizacjach: Slesin, Sycéw i Elblag.

Sezon otworzylismy w kultowym Slesinie juz na poczgtku czerwca, a
doktadniej trzeciego dnia tego miesigca! Slesin byt pierwszym z
trzech przystankéw AQUA SPEED Open Water Series!
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Pierwszy przystanek cyklu AQUA SPEED Open Water Series 2023 miat miejsce w
malowniczym Slesinie. Inauguracja przyciggneta na start absolutnie rekordowq liczbe
zawodnikdw.

Przed zawodami uczestnicy mieli okazje wzigé udziat w rozgrzewce z dwukrotng
olimpijka, medalistkq mistrzostw Europy i finalistkg mistrzostw $éwiata oraz
multimedalistkg mistrzostw Polski w ptywaniu - Anng Dowgiert.

Na dystansie 0,475KM pierwszy na
mecie wéréd mezczyzn pojawit sie
Antoni  Lewandowski  (04:11),. za$
pierwszg  kobietg = byla  Joanna
Wojnicka (08:48). Dystans 0,95KM
najszybciej  ukohczyt  jeden  z
najlepszych triathlonistéw w Polsce
Tomasz Marcinek (11:58). Trzy minuty
pdzniej linie mety przecieta pierwsza
zawodniczka - Zofia Burkiewicz. Na
dystansie 1,9KM pierwszy na mecie w
kategorii mezczyzn pojawit sie Marcin
Florek z wynikiem 26:28. Najszybszqg
kobietg na tym dystansie byta Paulina
Wargacka (29:12). Najdiuzej trwata
rywalizacja  na  dystansie  3,8KM.
Najszybszym zawodnikiem byt Patryk
Pawlaczyk (52:20). Wséréd  kobiet
pierwsze miejsce na podium zajeta
Ewa Jarzecka z wynikiem 1:03:32.

Gospodarzem  kolejnego  przystanku
cyklu  byto piekne Miasto Sycéw.
Rywalizacja podczas AQUA SPEED
Open Water Series 2023 rozgrywata
sie nad Zalewem Stradomia
Wierzchnia. Tutaj réwniez zawodnicy
mogli zrobi¢ przedstartowy trening z
Anng Dowgiert.
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Rywalizacje rozpoczgt dystans 0,475KM. Najszybszy wéréd zawodnikéw byt Mateusz
Frgtczak 00:06:32. Wséréd zawodniczek pierwsza na mecie byta Zofia Kuriata
(00:07:55). Dystans 0,95KM najszybciej ukorczyt Marcin Paszkiewicz z czasem
00:12:54. Niecate 50 sekund pdzniej na mecie pojawita sie najszybsza zawodniczka -
Dominika Sasin. Na dystansie 1,9KM pierwszy na mecie w kategorii mezczyzn pojawit
sie Marcin Florek z wynikiem 00:27:55. Wsréd kobiet rewelacyjng forme pokazata
Karolina Jahnz (00:29:20). Najdiuzszy dystans zdominowat Marek Rother(00:52:47), a
pierwszg zawodniczka byta Mafgorzata Bottué z wynikiem 01:05:07.

Wielki finat cyklu AQUA SPEED Open Water Series 2023 odbyf sie w Elblggu, w samym
centrum elblgskiej staréwki. Zawody rozegrane zostaly w rzece Elblgg. Na wszystkich
dystansach zawodnicy rozpoczynali rywalizacje od efektownego skoku do wody ze
specjalnie przygotowanej platformy. Przed zawodami uczestnicy mieli wyjatkowg
okazje wzigé udzial w rozgrzewce z Filipem Zaborowskim - finalistg ptywackich
Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy oraz wielokrotnym Mistrzem Polski.

Na dystansie 0,475KM pierwszy na
mecie wéréd mezczyzn pojawit sie
Mateusz Frgtczak (00:06:21), za$
pierwszq kobietq byla Lena Kozak
(00:06:54). Dystans 0,95KM
najszybciej  ukohczyt  jeden  z
najlepszych triathlonistéw w Polsce -
Tomasz Marcinek (00:11:59). Ponad
dwie minuty pdzniej na mecie
pojawita sie pierwsza zawodniczka -
Julia Zwara. Na dystansie 1,9KM
najszybszy w kategorii mezczyzn byt
Patryk Pawlaczyk (00:26:05),
natomiast najszybszg kobietq byta
Zubel  Beata  (00:34:22). Na
najdtuzszym dystansie wyscig wygrat
Filip Zaborowski z czasem 00:46:49, a
naj|epszq zawodniczkg by’(q A|icja
Giedrys (01:09:17).




Jui 20 sierpnia odbedq sie zawody Elemental Tri Series Bialystok 2023, gdzie bedzie
mozna podziwiaé ogromne wyczyny zawodowych triathlonistéw, amatoréw oraz
sportowcéw z niepetnosprawnoséciami. To ostatni przystanek zawodéw ETS, zatem bedzie
to réwniez finat catego cyklu.

Zawody w Biatymstoku sq zawsze wyjgtkowe,

gdyz rozgrywajq sie na terenach zwanych
~ Zielonymi Ptucami Polski. Polozenie miasta
' w czystym ekologicznie i petnym atrake;ji
turystycznych  regionie  oraz  bogata
infrastruktura czyniq  Bialystok i jego
otoczenie miejscem atrakcyjnym do zyciq,
wypoczynku i rozwoju turystyki.
B Rywalizacja podczas Elemental Tri Series
@4 rozpocznie sie przy plazy miejskiej Dojlidy,
W < samo plywanie rozegra sie w Zalewie
Dojlidy. Etap kolarski oraz biegowy zostanie
poprowadzony na obrzezach  miasta
- niezwykte widoki biatostockich laséw i pdl
z pewnosciq umilg zawodnikom rywalizacje.

Na starcie bedziemy mogli wypatrywaé mocnych zawodnikéw i zawodniczek tj. m.in: Kuba
Gajda. Z list startowych wynika réwniez, ze o Puchar Polski ponownie bedzie walczydé Allan
Artwik-Sieron, ktdry $wietnie zaprezentowat sie juz w Olsztynie, zdobywajgc pierwsze
miejsce na podium.

Rywalizacje rozpocznie Turniej Nadziei Olimpijskich i Puchar Polski. Na dystansie
supersprinterskim (0,4 km - 10 km - 2,5 km) zawodnicy rywalizowaéd bedq w kategoriach:
Mtodzik (13-14 lat), Junior Mtodszy (15-17 lat) i Junior (18-19 lat). Zawody pozwolg wytonié
najlepszych i najbardziej perspektywicznych triathlonistéw, ktérzy rokujq najwieksze
nadzieje na start w kolejnych Igrzyskach Olimpijskich.

Nastepnie rozpoczng sie Mistrzostwa Polski w Paratriathlonie dla oséb z
niepefnosprawnoséciq (start indywidualny) oraz Integracyjne Mistrzostwa Polski Sztafet
oséb z niepetnosprawnosciq na dystansie sprinterskim w formule bez draftingu (0,75-20-5).
Klasyfikacje i kategorie zaréwno w starcie indywidualnym, jak i sztafetowym bedq ustalone
na podstawie zgloszen zawodnikéw z okrelonymi niepetnosprawnosciami.

WWW.TRIATHLONSERIES.PL
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W Biatymstoku odbedq sie réwniez Mistrzostwa Polski dla kategorii Elita, U23 i AGE-
Group oraz Mistrzostwa Polski w formule Aquabike dla zawodnikéw Age-Group.
Standardowo odbedq sie réwniez zawody dla Amatoréw. Wzorem Olsztyna, w Biatymstoku
zawodnicy bedag mogli écigaé sie na 3 dystansach:

« olimpijskim (1,5-40-10),

« sprinterskim (0,75-20-5),

« superprinterskim (0,4-10-2,5).

Tradycyjnie odbedq sie réwniez zawody dla dzieci Elemental Junior. 0
Najmfodsi rywalizowaé¢ beda: \ "
« w Aquathlonie w kategoriach: Dzieci (9-10 lat) na dystansie: 0,1 km )
plywania i 0,5 km biegu; Zaki (11-12 lat) na dystansie 0,2 km ptywania i 05

1 km biegu ’
« w zawodach biegowych na dystansach: 200 m (1-6 lat) oraz na 500
m (7-8 lat).

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DO ZAPISOW!

WWW.TRIATHLONSERIES.PL
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OBSERWUJ NASZE KONTA ﬁ)) n ABY BYC NA BIEZACO!!


https://www.instagram.com/labosport/
https://www.facebook.com/labosport
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NAPISZ DO NAS!
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MARKETING@LABOSPORT.PL

KOLEINY NUMER WE WRZESNIU 2023!

ZNAJIDZIESZ W NIM DUZO CIEKAWOSTEK, PODSUMOWANIE ZAWODOW, CIEKAWE
WYWIADY | MNOSTWO SPORTOWYCH ZAJAWEK.

LABOSPORT POLSKA




