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SLIM
CENA: 250 Zt
PAKEET DIETETYCZNY | /¢ rveooe
Wysytka indywidualnego

planu dietetycznego Raz na 2 tygodnie

STANDARD SPORT*
CENA: 350 Z&
/ & TYGODNIE

Raz na tydzien

PRO SPORT*
CENA: 500 Z&.
/ & TYGODNIE

Raz na tydzien

Wysytka indywidualnego
planu
suplementacyjnego

Raz na 2 tygodnie

Raz na tydzien

Raz na tydzien

Konsultacja mailowa lub

telefoniczna Raz na 2 tygodnie

Raz na tydzien

7 dni w tygodniu

Kontrola realizowanego

planu Raz na 2 tygodnie

Raz na tydzien

7 dni w tygodniu

8 zestawow
(2 w tygodniu)

llo$¢ catodniowych
jadtospisow

8-12 zestawow
(2-3 w tygodniu)

12-16 zestawdw
(3-4 w tygodniu)

Modyfikacja indywidualnego

treningowych w Labosport
Polska

planu na biezaco X X v
Wskazowki dotyczace
aktywnosci fizycznej v X X
wspomagajace diete
Rabat dla zawodnikow
korzystajacych z planéw X 100 2t 100 2t

SPECJALISTA LABOSPORT POLSKA

Piotr Stanik jest ekspertem ds. dietetyki specjalizujgcym sie w indywidu-
alnym planowaniu zywienia. Przygotowanie do obecnej profesji rozpoczat
ponad 10 lat temu jako triathlonista i duathlonista, ktéry wywalczyt
5 medali Mistrzostw Polski. Aktualnie prowadzi prace naukowe z zakresu
zdrowego odzywiania, fizjologii wysitku oraz pomiaru sktadu ciata metoda
impedancji bioelektrycznej. Ukonczyt studia na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach na kierunku fizjoterapia, a takze posiada

*Pakiet dietetyczny dostosowany do Twojego planu treningowego.

uprawnienia Ministerstwa Edukacji Narodowej z zakresu dietetyki i odchudzania oraz dietetyki sportowej.




